La conscience issue de l’ego
Nous n’allons pas chasser l’ombre. Si nous luttons pour obtenir ce que nous voulons, nous nous mettons dans l’état précis dont nous ne voulons plus.
Identifier l’espace de l’ego
L’ego se traduit par le besoin, le manque de ce qui est à l’extérieur, jamais rempli. Le mouvement va de l’extérieur vers l’intérieur.
L’ego est dans le faire, l’agitation, l’action à l’extérieur.
L’ego est dans la tension.
L’ego est dans le jugement.
Dans l’ego, votre valeur réside dans le regard des autres.
Dans l’ego, vous vous sentez séparé et seul.
L’ego est lié au temps et à l’espace.
L’ego est dans le besoin de contrôler.
L’ego génère la souffrance.
L’ego est dans les stratégies.

L’ego a envie de prendre, de posséder

L’ego retient.

L’ego est terrifié par la mort.


La conscience issue du cœur

Nous allons l’éclairer

Nous allons « l’entourer » de notre conscience

Identifier l’espace du cœur
Le cœur est porteur de la plénitude, de l’abondance se situant à l’intérieur, toujours plein, dans un mouvement de l’intérieur vers l’extérieur.

Le cœur est dans l’être, le calme, le silence à l’intérieur.

Le cœur est dans la détente.

Le cœur est dans l’accueil.

Dans le cœur, vous reconnaissez votre vraie valeur.

Dans le cœur, vous contactez le sentiment d’Unité, du Tout.

Le cœur est éternel et absolument partout.

Le cœur est dans l’abandon.

Le cœur est dans l’amour inconditionnel.

Le cœur est dans l’intuition.
Le cœur désire tout donner.
Le cœur relâche.
Le cœur voit la mort comme une transition, une transformation.

Quand vous en avez assez d’essayer toujours les mêmes choses qui ne fonctionnent pas, vous commencez à lacher un peu le contrôle, et laissez votre cœur diriger plus votre vie
Vous commencez à voir votre ego fonctionner « de l’extérieur », à en être le témoin, à ne plus le prendre au sérieux.

Une part de vous est alors vue comme indépendante de tout ce qui est à l’extérieur, y compris de votre corps.

Bienvenue chez vous !
